
Umiarkowany trud jest bezcenny, bowiem i niektórzy wielcy 

Ojcowie spożywali pożywienie z umiarem i zachowywali umiar 

we wszystkim — w trudach, w potrzebach cielesnych i rzeczach 

materialnych. Używali każdej rzeczy w odpowiednim czasie i 

według umiarkowanego Ustawu. Dlatego też Święci Ojcowie nie 

nakazują rozpoczynać postu ponad siły i osłabiać się. <...> Z 

działalności świętych, z życia naszego Zbawiciela i z zasad ludzi 

żyjących przyzwoicie i pobożnie jasno wynika, że cudownie i 

pożytecznie jest zawsze być gotowym, trwać w ascezie, trudzie i 

cierpliwości; jednak nie osłabiać się nadmiernym postem i nie 

doprowadzać ciała do stanu bezczynności. <...> Nie patrząc na 

innych ascetów, mało czy dużo poszczą, należy rozumieć i 

patrzeć na swoje słabości, na to, ile możemy unieść. Dla każdego 

miarą i wewnętrznym nauczycielem powinno być jego własne 

sumienie. Nie możemy wszyscy mieć jednakowych zasad i 

jednakowego trudu; ponieważ jedni są silni, inni słabi; jedni są 

jak żelazo, inni jak miedź, a jeszcze inni jak wosk. <...> 

Umiarkowany i rozsądny post jest podstawą wszelkich cnót. 

Z książki „Piękne kwiaty, zebrane  

w skrócie z Dzieł Świętych Ojców” 

Święci Ojcowie o poście... 

W NASZEJ RODZINIE 
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02.12. SO. 
03.12. ND. 
04.12. PN. 
 
06.12. ŚR. 
 
 
07.12. CZ. 
08.12. PT. 
 
 
09.12. SO. 
10.12. ND. 
 
 
13.12. ŚR. 
 
14.12. CZ. 
15.12. PT. 
16.12. SO. 
17.12. ND. 
 
18.12. PN. 
19.12. WT. 
20.12. ŚR. 
21.12. CZ. 
22.12. PT. 
23.12. SO. 
24.12. ND. 
25.12. PN. 
 
27.12. ŚR. 
28.12. CZ. 

• 800 Boska Liturgia • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 
• 800 i 1000 Boskie Liturgie • 1700 Wsienoszcznaja Wwiedienija 
• Wprowadzenie do świątyni Przenajświętszej Marii Panny 

 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Akatyst do św. Katarzyny 
• 2130 Pielgrzymka do Monasteru św. wielkiej męczennicy 
Katarzyny w Zaleszanach (zapisy 509-942-604) 
• 1700 Akatyst Wwiedienija 
• Zakończenie święta Wprowadzenia do świątyni 
Przenajświętszej Bogurodzicy 
• 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 
• 800 i 1000 Boskie Liturgie • 1700 Akatyst 
• 1800 Wykład „Reguły moralne” św. abpa Bazylego 
Wielkiego (o. dr Andrzej Kuźma) 
• Św. apostoła Andrzeja • 800 Boska Liturgia 
• 1700 Akatyst do św. ap. Andrzeja 
• 1700 Akatyst do św. wielkiego męczennika Jerzego 
• 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 
• Św. wielkiej męczennicy Barbary • 800 i 1000 Boskie 
Liturgie • 1700 Akatyst do św. Mikołaja Cudotwórcy 
• 1700 Wsienoszcznaja 
• Św. abpa Mikołaja Cudotwórcy • 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Akatyst do św. Joachima i Anny 
• 1700 Akatyst do św. wielkiego męczennika Jerzego 
• 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 
• 800 i 1000 Boskie Liturgie • 1700 Akatyst do św. Spirydona 
• Św. Spirydona Cudotwórcy, bpa Trimifunty 
• 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Akatyst 
• 1700 Akatyst do św. wielkiego męczennika Jerzego 

Harmonogram 



29.12. PT. 
30.12. SO. 
 
31.12. ND. 
 
 
 
03.01. ŚR. 
04.01. CZ. 
05.01. PT. 
 
06.01. SO. 
  

 
  
  
 
 
 

07.01. ND. 

• 800 Boska Liturgia 
• 800 Boska Liturgia • 1000 Sprzątanie cerkwi 
• 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 
• 800 Boska Liturgia i po nabożeństwie wspolne ubieranie 
choinek w dolnej cerkwi 
• 1000 Boska Liturgia i po nabożeństwie wspolne ubieranie 
choinek w górnej cerkwi • 1700 Akatyst Dziękczynny 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Akatyst do Zbawiciela 
• 1700 Akatyst do Najświętszej Bogurodzicy 
• 800 Wielkie godziny kanoniczne (Wielikije Czasy) 
przed świętem Narodzenia Chrystusa 
• Wigilia święta Narodzenia Chrystusa 
• 800 Boska Liturgia i Wielka Wieczernia 
 

Narodzenie Chrystusa 
Rożdiestwo Christowo 

 

• 2200 Wsienoszcznaja Rożdiestwa Christowa 
(zakończenie postu — dni bez postu — do 17.01 
włącznie, w te dni również nie klękamy) 

• 0000 Boska Liturgia i kolędowanie 
• 900 Boska Liturgia i kolędowanie 

• 1700 Wielka Wieczernia i kolędowanie

15-338 Białystok, ul.Pułaskiego 36  
konto: 94 1020 1332 0000 1302 0026 2196 

 

Kancelaria •15-346 Białystok, ul. Krucza 5/2 m. 4 • czynna: pon., wt., pt. — 16.00 – 
18.00; śr., czw., sob. i dni przed świętami cerkiewnymi — 16.00 – 16.45. • Niedz. i 

śwęta — nieczynna • tel. 728-655-585 • E-mail: parafiaswietegojerzego@gmail.com 
 

proboszcz o. Grzegorz Misijuk tel. 600 287 654 • o. Piotr Charytoniuk tel. 512 203 233 
• o. Marian Romańczuk tel. 509 942 604 • o. Ivan Nikulin tel.  731 466 277 

• protodiak. Tomasz Cyrkun tel. 505 250 073



Ofiary na budowę domu parafialnego  
można przesyłać na konto naszej parafii 

 

94 1020 1332 0000 1302 0026 2196 
 

lub w świecznym jaszczyku. 
 

Razem zbudujemy dom parafialny! 
Niech ręka Ofiarującego zawsze będzie pełna dobra! 

SPASI HOSPODI! 

Na budowie 
Konieczność zabezpieczenia budowy sprawiła, że zamiast 

natychmiastowego wydawania pieniędzy na tymczasowe rozwiązania, 
wybraliśmy wykonanie drzwi i okien parteru zgodnie z projektem ale z 
odroczonym terminem płatności. Firma w przyszłym roku będzie 
wykonywać okna na piętrach, a Parafia będzie miała czas na zebranie 
funduszy na ratalne spłaty należności. Oceniając zakres wykonanych 
prac to dokonaliśmy ogromnego wysiłku. W przeciągu dwunastu 
miesięcy (październik 2022 — październik 2023) — powstał budynek 
w stanie surowym, zabezpieczony przed destrukcją, tyle że przy braku 
docieplenia stropodachu. 

Dziękuję Bogu za ofiarność Parafian 75% kosztów budowy to 
Wasze Ofiary. Niech Dobry Bóg błogosławi Wasz codzienny trud. Oby 
praca była Wam radością, a zdrowie od Boga pozwoliło Wam korzystać 
z jej efektów. Prawdą jest, że w budowie partycypują Ci, Którzy 
uczestniczą w nabożeństwach. Gdyby druga połowa włączyła się do 
uczestnictwa w życiu i potrzebach Parafii, nie musielibyśmy sprzedawać 
mieszkania. Niestety, musimy. Może przyszły rok będzie lepszy? Daj 
Boże, abyśmy wszyscy w przyszłym roku byli zdrowi, a żyjąc w dostatku 
umieli i chcieli podzielić się z Bogiem.                                                 o. Grzegorz 

W związku ze zbliżającymi się świętami Bożego Narodzenia serdecznie 
prosimy o pomoc w sprzątaniu i przygotowaniu cerkwi do Świętych 
Dni. Zapraszamy chętnych w sobotę 30 grudnia o godzinie 1000. 

Sprzątanie cerkwi 


