
Ogłoszenia parafialne 

Wizyta arcypasterska 
We wtorek, 8 marca 2022 roku, o godz. 1700 w naszej cerkwi 

Powieczerije z kanonem św. Andrzeja z Krety odprawi Jego 

 
 

Zaproszenie na chór 

Wykorzystaj ją, przyjdź już teraz, a na pewno nie pożałujesz. 

Obawiasz się grupy, że sobie nie poradzisz? Niepotrzebnie. 

Przyjmiemy Cię najlepiej jak tylko umiemy, a nasza dyrygentka 

pomoże Ci odnaleźć się w nowej (?) sytuacji. Próby w zbliżającym 

się Wielkim Poście odbywać się będą w piątkowe wieczory. 

Przyjdź i spróbuj swoich sił. Podejmij wielkopostne wyzwanie, 

a zobaczysz, że zostaniesz z nami na dłużej. Masz pytania? 

Skontaktuj się z proboszczem parafii o. Grzegorzem (tel. 600 287 

654) lub bezpośrednio z naszą dyrygentką matuszką Anią Cyrkun 

(tel. 508 289 239). 

W Naszej Rodzinie 

№203 • Marzec • 2022 



• 1700 Akatyst do św. wielkomęczennika Jerzego 
• 800 Boska Liturgia • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 

• Niedziela przebaczenia win (seropustna) • 800 Boska 

Liturgia 

• 1700 Powieczerije i Kanon św. Andrzeja z Krety 

• 700 Czasy, Izobrazitielny i Wieczernia  

• 1700 Powieczerije i Kanon św. Andrzeja z Krety 

• 700 Czasy, Izobrazitielny i Wieczernia 

• 1700 Powieczerije i Kanon św. Andrzeja z Krety 

• 730 Spowiedź • 800 Liturgia i Panichida  
• 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 

• 700 Czasy, Izobrazitielny i Liturgia Preżdieoswiaszczennych 

Darow • 1600 Liturgia Preżdieoswiaszczennych Darow  

• 1700 Akatyst Boskim Cierpieniom Chrystusowym 

• Wspomnienie zmarłych • 730 Spowiedź • 800 Boska 

Liturgia i Panichida • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 

• Św. Grzegorza Palamasa • 700 Spowiedź • 730 i 1000 
Boskie Liturgie • 1700 Wieczernia i Pasija • 1815 Wykład 

„Święci ojcowie Cerkwi i ich aktualność 

nauczania” (o. Andrzej Kuźma) 

Harmonogram 



15-338 Białystok, ul.Pułaskiego 36 
 

Kancelaria •15-346 Białystok, ul. Krucza 5/2 m. 4 • czynna: pon., wt., pt. — 16.00 – 18.00; 
śr., czw., sob. i dni przed świętami cerkiewnymi — 16.00 – 16.45. • Niedz. i śwęta — 
nieczynna • tel. 85 671 20 25• kontakt 24h: tel. 728 655 585 •E-mail: 
parafiaswietegojerzego@gmail.com • konto: 94 1020 1332 0000 1302 0026 2196 
 

Duchowieństwo • proboszcz ks. mitrat Grzegorz Misijuk tel. 600 287 654 • ks. prot. Piotr 
Charytoniuk tel. 512 203 233• ks. Marian Romańczuk tel. 509 942 604 • ks. Ivan Nikulin 
tel.  731 466 277 • ks. protod. Tomasz Cyrkun tel. 505 250 073 

22.03. WT. 

 

23.03. ŚR. 

 

24.03. CZ. 

25.03. PT. 

 

26.03. SO. 

  

27.03. ND. 

  

 

 

 

30.03. ŚR. 

 

31.03. CZ. 

01.04. PT. 

 

02.04. SO. 

  

03.04. ND. 

• Św. 40 męczenników •700 Czasy, Izobrazitielny i Liturgia 

Preżdieoswiaszczennych Darow 

• 1700 Akafist do czterdziestu męczenników z Sebasty 

 • Wspomnienie zmarłych • 730 Spowiedź • 800 Boska 

Liturgia i Panichida • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 

• III Niedz. W. Postu, Śwętego Krzyża • 700 Spowiedź 

• 730 i 1000 Boskie Liturgie • 1700 Akatyst św. Krzyża 

• 1700 Akatyst przed Ikoną Matki Bożej „Umilenije” 

• Wspomnienie zmarłych • 730 Spowiedź • 800 Boska 

Liturgia i Panichida • 1700 Wsienoszcznaja Niedzieli 



Słowa Świętych Ojców o poście 

Czyń post dla Boga w natępujący sposób: nie bądź fałszywy w 
swoim życiu, ale służ Bogu z czystym sercem; przestrzegaj Jego 
przykazań; postępuj zgodnie z Jego nakazami i nie dopuszczaj w 
twoim sercu żadnego złego pożądania. Wierz w Boga, miej bojaźń 
Bożą i powstrzymasz się od wszelkiego złego uczynku. Czyniąc to, 
dokonasz wielkiego, miłego Bogu postu i będziesz żył z Bogiem. 

„Pasterz Herrmasa", II wiek 
 

Wstrzemięźliwość rodzi czystość, zachowuje zdrowie i usuwa 
przeszkody w dobrych uczynkach w Chrystusie. 

Święty Bazyli Wielki, † 379 
 

Chwałą postu jest nie wstrzemięźliwość w jedzeniu, ale oddalenie 
się od grzechów; kto ogranicza post tylko do wstrzemięźliwości 
w jedzeniu, ten najbardziej go hańbi. 

Święty Jan Chryzostom, † 407 
 

Jedzcie, na chwałę Bożą, wszystko, co wam proponują bez 
wątpienia. A zamiast tego chrońcie swoje usta przed gadulstwem, 
śmiechem i osądzeniem. To będzie wyższe od waszego postu. 

Święty Antoni z Optiny, † 1865 
 

Post doskonale pokazuje lub odkrywa wszystkie choroby naszej 
duszy, wszystkie jej słabości, niedostatki, grzechy i namiętności, tak 
jak mętna, stojąca woda, która zaczyna się oczyszczać, odkrywa, jakie 
zamieszkują w niej gady lub jakiego rodzaju śmieci się w niej znajdują. 

Święty Jan z Kronsztadu, † 1908 
 

Dlaczego ustanowione zostały posty? Dlatego, aby nauczyć nas 
wstrzemięźliwości. Jakiej wstrzemięźliwości? Bezpośrednio 
powstrzymania się od obfitego i smacznego jedzenia, ale znaczenie 
postu nie jest tym wyczerpane: jest to tylko post cielesny, który 
powinien być dla nas szkołą postu duchowego. Czym jest post 
duchowy? Jest to powstrzymanie się od wszystkiego, co jest dla nas 
szkodliwe, od wszystkiego, co niszczy naszą duszę, to znaczy od 
namiętności, które leżą u podstaw wszystkich naszych grzechów. 

Święty Łukasz, arcybiskup Krymski, † 1961 


